Dynamicka Neuromuskularni
Stabilizace (DNS) podle Kolare:
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Zakladni kurz "B": Banska Bystrica 21.-23.3.2014
Miesto konania: Fakulta zdravotnictva Slovenskej zdravotnicke;j
univerzity, Sladkovicova 21, 974 05 Banska Bystrica
Organizator: PhDr. Miriam Balogova
www.bobath.sk, bobath@bobath.sk

Vedouci lektor: Prof.PaedDr. Pavel Kola#, Ph.D.
Asistent: Mgr. Julia Demekova, Mgr. Eliska GerZova

Klinika rehabilitace a télovychovného lékaistvi
2LF UK a FN Motol, Praha, CR

Cena kurzu: 230,- €
Platba: 130 Euro online prostfednictvim PayPal na web strance:
http://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c id=188
doplatek 100 Euro na misté pri zacatku kurzu
Detaily k provedeni online zalohy 130 Euro jsou uvedeny na konci
tohoto dokumentu. Prosim ¢téte pozorné!!!

Pocet kredita SKF: 15
Pocet krediti Unify CR: 12
Pocet ucastnikia: Max. 55



Vétsi ¢ast kurzu je prakticka: s sebou nutny ubor vhodny pro
praktické cviceni
Cile kurzu
]

* Opakovani kurzu A: Zékladni principy vyvojové kineziologie, ontogeneze v 1.
roce zivota, vztah mezi Casnou ontogenezi (vyvojem v priibéhu 1. roku) a
patologii pohybového systému v dospélosti

* Primitivni reflexy-posturalni aktivita-posturdlni reaktivita: souvislosti pii
vySetieni, ¢asna identifikace abnormalniho vyvoje

* Vysetieni novorozence a déti do 1 roku veéku, stanoveni vyvojového véku:
praktické demonstrace

* Hodnoceni sagitalni stabilizace a stereotypu dychani prostfednictvim DNS testl
- pokrocilé modifikace, zaméteni na praktické detaily pfi testovani. Praktické
demonstrace dospélych pacientti

* Opakovani: Zakladni principy reflexni lokomoce v rdmci DNS technik

* DNS terapeutické pfistupy pii nacviku posturalni stabilizace. DNS aktivni
cviCeni zalozené na principech reflexni lokomoce a na vyvojovych posturalnich
vzorech. Opakovani zakladnich pozic z kurzu A, demonstrace a nacvik

* Integrace DNS s jinymi rehabilitacnimi pfistupy (myoskeletalnimi
mobiliza¢nimi a relaxa¢nimi technikami).

» Kortikalni funkce a dyspraxie: vySetfeni percepce télesného schématu a zarazeni
prvki kortikalni kontroly do DNS terapie

* Edukace pacienta, aktivni nacvik posturalni stabilizace, autoterapie.

* Pfiprava na DNS kurz "C"

Program kurzu

L]

1. den: vyuka od 9.00 do 17.00 hod

Registrace 8.15-9.00 hod

Dopoledne:

Vyvojova kineziologie, ontogeneze v 1. roce zivota, primitivni reflexy, posturani
aktivita a posturalni reakce.

Odpoledne:

Vysetfeni ditéte do jednoho roku véku: video demonstrace a praktické ukazky
Hodnoceni sagitalni stabilizace: DNS testovani, detaily a modifikace, video
prezentace a praktické ukazky




2. den: vvuka od 9.00 do 18.00 hod

Dopoledne:

DNS aktivni cviceni: Kombinace prvki reflexni lokomoce a aktivniho cvi¢eni na
podkladé vyvojovych poloh

Odpoledne:

DNS aktivni cviceni: “Vys§i polohy*, modifikace edukace pacienta

Praktické demonstrace pacientti: DNS testy + terapie

3. den vyuka od 8.00 do 13.00 hod
Dopoledne:

Kortikalni funkce, télesné schéma, dyspraxie
Praxe: “Otestuj- zacvi€ -otestuj”

Diskuze

DNS Certifikaty
]

DNS Certifikat o ucasti na kurzu "B": obdrzi poslucha¢ po absolvovani kurzu
DNS Certifikat dosaZeni urovné "B": Elektronickou verzi certifikatu obdrzi
posluchac ihned po tspé$ném slozeni testu "B"

Test "B"

Je dobrovolny

Posluchaci, ktefi chtéji v budoucnu absolvovat vSechny A-D DNS ¢ésti a obdrzet
Diplom Certifikovaného DNS Terapeuta se mohou pfihlasit ke slozeni testu B
elektronicky.

Cena testu B: 50,- Euro

Test 1ze zakoupit po absolvovani kurzu na web strance:
http://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c id=188

Test se sklad4 z hodnoceni 10 videi a 10 foto déti - hodnoceni vyvojového véku a
kvality motorickych vzori. Test vyplni poslucha¢ doma a nejpozdéji do 8 tydnti po
ukonceni kurzu posle ke zhodnoceni na emailovou adresu DNS lektora.

Pro Gsp€sné sloZeni testu je nutné spravné zodpoveédeét minimalné 80% otazek. Poté
bude vydan DNS Certifikat dosaZeni irovné "B"




Struktura DNS kurzi, ¢asti A-D

I

Kurzy DNS jsou vyucovany v ¢astech A-D, kazda ¢asti A-C jsou 3 denni, zavérecna
Ctyfdenni ¢ast D se kond na klinice rehabilitace FN Motol v Praze. Do kurzu D se
muze piihlasit poslucha¢ po absolvovani vSech A-C kurzl a GspéSném slozeni testt.
Do D kurzu se lze ptihlasit nejdiive 2 roky po absolvovani prvniho DNS kurzu "A" a
nejpozdéji 5 let od absolvovani prvniho DNS kurzu "A". Poslucha¢ musi aplikovat
DNS vysetfovaci a terapeutické techniky v praxi.

DNS testy: A-D

]

Po kazdé ¢asti je mozné dobrovolné slozit test.

Ceny testii:

Test A,B,C: Euro 50,- za kazdy test

Test D: Cena za test D je zahrnuta v cen¢ kurzu D

Charakter testii:

Test A: 40 otazek typu multiple choice, hodnoceni 10 obrazka

Test B: Hodnoceni 10 videi a 10 foto déti - hodnoceni vyvojového véku a kvality
motorickych vzori

Test C: Hodnoceni 10 videi a 10 foto dospélych pacienti - hodnoceni kvality
stabilizace, kvality motorickych vzord, navrhy terapie

Test D: prakticka zkouska

Postup pri online registraci do kurzu a zaplaceni zalohy 130 €

Pro registraci do tohoto kurzu pouzijte nasledujici online odkaz:
http://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c_id=188

Dole na strance najdéte znak PayPal ,,PayNow* — kliknutim na tento aktivni odkaz
zacnete registraci a platbu.

Pri platbé zadejte idaje které chcete mit na danovém dokladu!!!
Sytém PayPal po uskutecnéni platby automaticky vystavi doklad o
zaplaceni, ktery si miiZete vytisknout a pouzit jako danovy doklad.

Pokud chcete mit na dokladu uvedeny detaily jako je ICO a DIC,
miiZete je alternativné vyplnit do kolonky “address line 1 nebo 2”
viz obrazek na dalsi strance. Veskeré Vami zadané informace se pak
objevi na automaticky vygenerovaném dokladu o zaplaceni.



Pokud platite za icastnika s jinym jménem, neZ je jméno uvedené na
kreditni karté, ktera byla k platbé pouzita, kontaktujte prosim
organizatory!

Kliknutim na slovo organizatory na webové strance se automaticky

otevi‘e email v programu outlook, kde jen vyplnite jméno platiciho a
jméno ucastnika kurzu a odeSlete na jiz automaticky zadané adresy

organizatoru.

Dékujeme za spolupraci!!!

Druhou moznosti je platba pomoci faktury, kterou miizete vygenerovat kliknutim na
ikonu Bank Wire Transfer ,,Pay Now“. Na fakturu opét zadejte udaje, které
potfebujete mit na danovému dokladu. Pomoci tohoto systému lze platit najednou i za
vice ucastnikil, napt. miize platit firma za své zaméstnance.

DPH (dle platnych piedpisu EU)
Plati i pro platby za DNS testy

Pokud jste u¢astnikem z CR k cené zalohy na kurz , tj. 130 Euro je automaticky
pti¢teno DPH ve vysi 21%.

Pokud nejste z Ceské republiky a jste podnikatel, zadejte pii generovani faktury ICO
a cena kurzu bude s 0% DPH. Povinnost odvést dai se pievadi na stranu odbératele
(dle platnych reguli EU plati pro platce i neplatce DPH!)

Pokud nejste z Ceské republiky a nejste podnikatel, tj. nemate ICO, k cené zalohy na
kurz 130 Euro je automaticky pticteno DPH ve vysi 21%.



~ Don't have a PayPal account?
Pay with your debit or credit card as a PayPal guest
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In order to process your payment, PayPal collects
certain personal information from you which it holds in
accordance with its Privacy Policy. For more information
on this process, Click PayPal Account Optional.

Payments processed by PayPaI )




